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MICROGREENS Growing microgreens with perlan
1) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)
Microgreens are small plants that contain a large quantity of vitamins, minerals 2) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)
and antioxidants, especially vitamins C, D, E. You can grow them all year long in ;
home conditions. The plants have an attractive look on the place, their taste is 3) place perlan onto the shallow strainer (B)
similar to that of adult plants. 4) spray water onto perlan to make it wet
The growth rate of the plants from sowing until harvest is several days depending 5) pour seeds to spread them evenly all over the perlan surface
on the kind of seeds. In this stage of growth, the plant can do with its own 6) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for
nutrients, water and light. the surface of the shallow strainer (B) (approximately a full teaspoon) and
To grown microgreens, we recommend you to use bio-quality seeds or seeds cover them with the cap (A)
designed for this kind of growing. 7) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x - maintain
perlan wet
b _ 8) after bedewing on the first days, always apply the cap (A)
& 2 9) as soon as the plant reaches the edge of the deep strainer (C), do not
g cover it with the cap any more

10) on the 6th to 10th day, the plants will be ready for consumption, we
recommend you to trim them about 1 cm above perlan

. (A) 1) to facilitate the trimming, you can withdraw the entire shallow strainer
Package includes g > (B) from the deep strainer (C)
*1x cap (A) 12) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C

¢ 1x shallow strainer (B)
* 1x deep strainer (C)
¢ 1x plant saucer (D)

13) perlan can be composted or disposed of by putting in a biowaste bin

Growing microgreens with gel

1) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)

2) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)
3) pour gel into a container with a size of about 300 ml
4) cover the gel with about 170 ml of water

5) stir thoroughly

6) wait for 5 minutes until thick gel is formed

7) after the expiration of the time period, move the gel into a shallow
strainer (B)

8) spread the gel evenly in the shallow strainer (B) and smooth out the gel
9) evenly spread one packet of seeds onto the smoothed gel layer

g 10) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for
Q the surface of the shallow strainer (approximately a full teaspoon)
Microgreens can be grown in the following ways: Follow the points below to continue growing
1) with absorbent/gel (it is a potassium-based substance that has 11) cover the kit with microgreens with a cap for about 48 hours, a microclimate
excellent absorption and antiseptic properties and food contact certification). will be established inside the container, on the small plants, fine hairs/
The gel is not intended for direct consumption. capillaries = fine roots will appear

2) with perlan (it is cellulose fiber, which is suitable for growing
microgreens in direct contact with the seeds)
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12) after 48 hours, remove the cap and expose the kit to natural light

13) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C

14) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x - maintain gel wet

15) on the 6th - 10th day, the plants are ready for consumption, trim the plants
evenly at the top edge of the deep strainer

16) the gel with plant residues can be composted or disposed of by putting
in a biowaste bin

What does it mean when we say d product is made: with an
admixture of coffee grounds regranulate?

It means the final appearance of the product was created by mixing virgin
material with 10% coffee grounds regranulate, resulting in a grainy appearance
with slight colour variance. ?

Suitable for these kinds of seeds:

Watercress, rocket, radish, cabbage, broccoli, kohlrabi, mustard (some seeds
should be wetted before the start of the growing process - you should ideally
follow the information of the package of the used seeds

Maintenance and Cleaning:

This product does not require any special maintenance. Wash all parts in warm
water using dish soap, rinse thoroughly and let dry. After use, thoroughly wash
the bowls and dry them. You can also wash the kit in a dishwasher up to the
temperature of 50 °C.

Material:
The product is made from a material suitable for food contact and is BPA FREE.

Disposal:
Have all of the product components disposed of in an environmentallyfriendly
manner. They must be disposal in accordance with the law.

Guarantee:

The product is guaranteed for the period of 24 months from the date of purchase.

The guarantee is granted only in eligible guarantee claims, i.e. in the cases of
material od manufacturing defects. The guarantee is claimable only when the
product is used according to the Instructions for use.

MICROGREENS

Microgreens sind kleine Pflanzen, die grofie Mengen an Vitaminen, Mineralien und
Antioxidantien enthalten, insbesondere die Vitamine C, D und E. Sie kbnnen das
ganze Jahr unter heimischen Bedingungen angebaut werden. Die Pflanzen sehen
auf dem Teller gut aus, inr Geschmack dhnelt den Frichten der erwachsenen
Pflanzen.

Die Wachstumsgeschwindigkeit der Pflanzen von dem Anséen bis zur Ernte
betréigt je nach Art des Saatguts nur wenige Tage. In diesem Wachstumsstadium
kommt die Pflanze mit ihren eigenen Ndhrstoffen, Wasser und Licht aus.

Fur den Anbau von Microgreens empfehlen wir die Verwendung von Samen in der
Bio-Qualitédt oder Samen, die fur diese Art des Anbaus bestimmt sind.

<
/2

Die Verpackung enthdilt
¢ 1x Deckel (A)

¢ 1x flaches Sieb (B)
« 1x tiefes Sieb (C)
 1x Unterschale (D)

)
NS

Microgreens kann auf folgende Weise angebaut werden:

1) mit Absorptionsmittel/gel (eine Substanz auf Kaliumbasis mit
hervorragenden Absorptions- und antispetischen Eigenschaften und
Zertifizierung fur den Kontakt mit Lebensmitteln). Dieses Gel ist nicht zum
direkten Verzehr bestimmt.

2) mit Perlan (eine Substanz auf Kaliumbasis mit hervorragenden Absorptions-
und antispetischen Eigenschaften und Zertifizierung fur den Kontakt mit
Lebensmitteln)
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Microgreens-Anbau mit Perlan

1) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)

2) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)

3) Auf das flache Sieb (B) legen Sie Perlan

4) Bespruhen Sie Perlan, damit es feucht wird

5) Streuen Sie die Samen gleichmdfig Uber die gesamte Perlan-Oberfléiche

6) Wenn Sie lhre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir, etwa 5 g pro
Fldche eines flachen Siebs (B) zu verwenden (etwa ein Teeloffel) und mit einem
Deckel (A) zu bedecken

7) Bespruhen Sie die Samen regelmdafiig, mehrmals am Tag, etwa 2-4 Mal
- halten Sie Perlan feucht

8) In den ersten Tagen nach der Bespriihung immer mit dem Deckel (A) abdecken

9) Sobald die Pflanze bis zum Rand des tiefen Siebes (C) gewachsen ist,
den Deckel nicht mehr zudecken

10) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, wir empfehlen,
sie etwa 1 cm Uber Perlan zu schneiden

11) Zum leichteren Schneiden kann das gesamte flache Sieb (B) aus dem tiefen
Sieb (C) entfernt werden

12) Die optimale Temperatur fur die Keimung und das Wachstum ist + 18 - 24°C
13) Perlan kann kompostiert oder in der Biotonne entsorgt werden

Microgreens-Anbau mit Gel

1) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)

2) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)

3) In einen kleinen Behdilter von ca. 300 ml schutten Sie das Gel

4) 170 ml Wasser Uber das Gel giefien

5) Grundlich mischen

6) 5 Minuten warten, es bildet sich ein dickes Gel

7) Nach Ablauf der Zeit geben Sie das Gel in das flache Sieb (B)

8) Gleichmdfig in das flache Sieb (B) einebnen und das Gel glattstreichen
9) Ein Pdckchen Samen gleichmdBig auf die glatte Gelschicht streuen

10) Wenn Sie Ihre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir etwa 5 g
pro Fléche des flachen Siebs zu verwenden (etwa ein voller Teel6ffel)

Pflanzen Sie weiter nach den folgenden Punkten

11) Bedecken Sie die Microgreens fur ca. 48 Stunden mit dem Deckel, es
entsteht ein Mikroklima im Inneren des Behdilters, und es bilden sich feiner
Flaum/Haarréhrchen an den kleinenPflanzen = Feinwurzeln

12) Nach 48 Stunden nehmen Sie den Deckel ab und stellen Sie das Set
ins Tageslicht

13) Die optimale Temperatur fur die Keimung und das Wachstum ist + 18 - 24°C

14) Bespruhen Sie die Samen regelmdafig, mehrmals am Tag,
etwa 2-4 Mal - halten Sie Gel feucht

15) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, schneiden Sie
sie gleichmdafig mit dem oberen Rand des tiefen Siebs ab

16) Das Gel mit den Pflanzenresten kann kompostiert
oder in der Biotonne entsorgt werden

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung

von Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
ursprunglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfdrbung verursacht.

Geeignet fiir folgende Samensorten:

Kresse, Rucola, Rettich, Kohl, Brokkoli, Kohlrabi, Senf..... (einige Samen sollten vor
der Anzucht eingeweicht werden - am besten die Angaben auf der Verpackung
der verwendeten Samen beachten).

Wartung und Reinigung:

Es ist ein Produkt, das keine besondere Pflege erfordert. Spulen Sie alle Teile mit
warmem Wasser und Spulmittel aus, abspulen und trocknen lassen.Das Set kann
auch in der Spulmaschine bei bis zu 50 °C gereinigt werden.

Material:
Das Produkt ist aus einem fur den Kontakt mit Lebensmitteln geeigneten Material
sowie mit BPA FREE hergestellt.

Entsorgung:
Entsorgen Sie alle Produktkomponenten umweltgerecht. Die Entsorgung soll nhach
Gesetzgebung erfolgen.

Garantiebedingungen:

Fur das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum. Die
Garantie wird nur in berechtigten Garantieféllen gewdhrt, und zwar bei Material-
oder Herstellungsfehlern. Die Garantie gilt nur, wenn das Produkt gemaf der
Bedienungsanleitung verwendet wird.



Cesky

MICROGREENS

Microgreens jsou malé rostlinky, které obsahuiji velké mnozZstvi vitamind, minerdl
a antioxidantd, zejména vitamin C, D, E. P&stujte je celoroéné v domdcich
podminkdch. Rostlinky vypadaiji dobfe na talifi, jejich chut se podobd dospélych
rostlin.

Rychlost ristu rostlinek od zaseti po sklizer je béhem nékolika dni v zdvislosti
na druhu seminek. V této fazi rlstu si rostlina vystadi s viastnimi Zivinami, vodou
a svétlem.

Pro péstovdni microgreens doporucujeme pouzivat seminka v bio kvalité nebo
seminka ur¢end pro tento druh péstovdni.

D

Baleni obsahuje (—j (A)
2 & D
¢ 1x vicko (A)

* 1x mélké sitko (B)

« 1x hluboké sitko (C)
¢ 1x podmiska (D)

= <i7

—)

7.7
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Microgreens Ize péstovat nasledujicimi zpusoby:

1) s absorbentem/gelem (jednd se o ldtku na bdzi drasliku, kterd md vyborné
absorpcéni a antiseptické viastnosti a certifikaci pro styk s potravinami).
Gel neni uréen k pfimé konzumaci.

2) s perlanem (jednd se o celuldzové vidkno, které je vhodné pro péstovdni
microgreens v pfimém kontaktu se seminky)

Péstovani microgreens s perlanem

1) do podmisky (D) viozte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)
3) na mélkeé sitko (B) umistéte perlan

4) perlan posprejujte tak, aby zvihl

5) nasypte seminka, tak, aby byla rovnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

6) pokud pouzivdte vlastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
mélkého sitka (B) (priblizné vrchovatd kdvovd 1Zi¢ka) a priklopte vickem (A)

7) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné, cca 2-4x - perlan udrzujte vihky

8) po roseni v prvnich dnech vZdy pfiklopte vickem (A)

9) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C), vicko odklopte
a’jiz neprikldpéjte

10) 6-10 den budou rostlinky pfipraveny ke spotfebé, doporucujeme je zastfihnout
cca lcm nad perlanem

1) pro jednodussi stfihdni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

12) optimdini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

13) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim do popelnice
na biologicky odpad

Péstovani microgreens s gelem

1) do podmisky (D) vloZte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 ml, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnoZstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte

9) rovhomeérné nasypte jeden bali¢ek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporuc¢ujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1Zicka)

n
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Dadle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvori mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyfi/vidsecnice
= jemné kofinky

12) po 48 hodindch odklopte vicko a sestavu umistéte na pfirozené svétlo

13) optimdaini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2 - 4x - gel udrZujte vihky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotirebé, rostlinky zastfinnéte
rovhomeérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat viozenim
do popelnice na biologicky odpad

Co znamend, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudlini zrnitost a jemné probarveni.

Vhodné pro tyto druhy semen:

Reficha, rukola, fedkvicka, zeli, brokolice, kedluben, hofcice... (nékterd semena
je vhodné pred zahdjenim procesu péstovdni namocit - idedlni je se fidit se
informacemi na obalu pouzivanych semen.

Udrzba a ¢isSténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotrebuje specidlni udrzbu. VSechny dily vymyjte
teplou vodou, ddkladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v mydéce
na ndadobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zaruéni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésict od data prodeje. Zdruka je

poskytovdna pouze v oprdavnénych zdrucnich pripadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podle
ndvodu k obsluze.

MICROGREENS

Los microgreens son plantas pequenas que contienen una gran cantidad de
vitaminas, minerales y antioxidantes, especialmente vitamina C, D, E. Puede
cultivarlas en interiores durante todo el ano. Las plantas quedan bien en el plato,
su sabor es similar al de los frutos de las plantas adultas.

La velocidad de crecimiento de las plantas desde la siembra hasta la cosecha
es de unos pocos dias, dependiendo del tipo de semillas. En esta etapa de
crecimiento, la plant a es autosuficiente con sus propios nutrientes, agua y luz.

Para el cultivo de microgreens, recomendamos utilizar semillas de calidad
orgdnica o semillas destinadas a este tipo de cultivo.

S
2

El paquete contiene

e 1tapa (A)

1 colador poco profundo (B)
¢ 1 colador profundo (C)

« 1 platillo (D)

216

Los microgreens se pueden cultivar de las siguientes maneras:

1) con un absorbente/gel (esta es una sustancia a base de potasio
que tiene excelentes propiedades absorbentes y antisépticas y estd
certificada para contacto con alimentos). El gel no estd destinado
al consumo directo.

2) con perlan (esta es una fibra de celulosa que es adecuada para
cultivar microgreens en contacto directo con las semillas)

13



Espanol

Cultivo de microgreens con perlan

1) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

2) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)
3) coloque el perlan en un colador poco profundo (B)

4) rocie el perlan para que se moje

5) espolvoree las semillas para que se distribuyan uniformemente por
toda la superficie del perlan

6) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use aproximadamente
5 g en la superficie del colador poco profundo (B) (aproximadamente una
cucharadita colmada) y cierre con la tapa

7) rocie las semillas regularmente varias veces al dia, aproximadamente
2-4 veces - mantenga el perlan hiumedo

8) cierre siempre la tapa después de rociar en los primeros dias

9) tan pronto como la planta alcance la altura del borde del colador
profundo (C), no cierre mds la tapa

10) en 6-10 dias, las plantas estardn listas para el consumo, recomendamos
cortarlas aproximadamente 1 cm por encima del perlan

1) para facilitar el corte, se puede sacar todo el colador poco profundo (B) del
colador profundo (C)

12) la temperatura éptima para la germinacion y el crecimiento es + 18 - 24°C

13) perlan se puede compostar o desechar colocdndolo en un cubo
de basura bioldgica

Cultivo de microgreens con gel

1) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

2) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)

3) vierta el gel en un recipiente de unos 300 ml

4) vierta 170 ml de agua sobre el gel

5) mezcle bien

6) espere 5 min, se formard un gel espeso

7) después de que se acabe el tiempo, transfiera el gel a un colador
poco profundo (B)

8) extiéndalo uniformemente en un colador poco profundo (B) y alise el gel

9) espolvoree uniformemente un paquete de semillas sobre una capa
alisada de gel

10) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use aproximadamente

5 g por superficie del colador poco profundo (aproximadamente una
cucharadita colmada)

Continte cultivando de acuerdo con puntos siguientes

11) cubra el conjunto con microgreens con una tapa durante
aproximadamente 48 horas, se creard un microclima dentro del contenedor,
aparecerdn pelusas/pelos finos en las plantas pequenas = raices finas

12) después de 48 horas, abra la tapa y coloque el conjunto a la luz natural

13) la temperatura éptima para la germinacion y el crecimiento
es de +18 - 24°C

14) rocie las semillas regularmente, varias veces al dig,
aproximadamente 2-4 veces - mantenga el gel humedo

15) en 6-10 dias las plantas estdn listas para el consumo, corte las
plantas uniformemente con el borde superior del colador profundo

16) el gel con restos de plantas se puede compostaro desechar
colocdndolo en un cubo de basura biologica '

éQueé significa que el producto fue fabricado: con café molido?

La apariencia resultante del producto fue creada mezclando el material original

y una mezcla de café molido (10 %), que es responsable de la granulosidad visual
y la sutil coloracion.

Adecuado para los siguientes tipos de semillas:

Berro, ruculag, rdbano, col, brécoli, colinabo, mostaza... (algunas semillas
deben remojarse antes de comenzar el proceso de cultivo - es ideal seguir la
informacion en el paquete de las semillas)

Mantenimiento y limpieza:

Este es un producto que no requiere un mantenimiento especial. Lave todas las
piezas con agua caliente y detergente, luego enjudguelas y séquelas bien. Lave
y seque bien los tazones después de usarlos. El juego también se puede lavar en
lavavdijillas hasta una temperatura de 50 °C.

Material:
El producto estd fabricado con material apto para el contacto con alimentos
y LIBRE DE BPA.

Disposicion:
Entregue todos los componentes del producto para su eliminacion ecolégica.
La eliminacion debe realizarse de acuerdo con la ley.

Garantia:

El producto tiene una garantia de 24 meses a partir de la fecha de venta.

La garantia se proporciona sélo en casos justificados de garantia, en caso de
defectos de material o fabricacién. La garantia solo es vdlida si el producto se
utiliza de acuerdo con las instrucciones de funcionamiento.

15
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MICRO-POUSSES

Les micro-pousses sont de petites plantes qui contiennent une grande quantité
de vitamines, de minéraux et d’‘antioxydants, en particulier les vitamines C, D

et E. Les cultiver toute l'année en intérieur. Les plantes ont fiere allure dans les
assiettes, leur goQt se rapproche des fruits des plantes adultes.

La vitesse de croissance des plantes, du semis d la récolte, est de quelques jours,
ce qui varie en fonction du type de graines. A ce stade de la croissance, la plante
est autosuffisante avec ses propres éléments nutritifs, de l'eau et de la lumiére.

Il est recommandé pour la culture des micro-pousses d’utiliser des semences de
qualité biologique ou des semences congues pour ce type de culture.

R

)

Contenu de I'emballage
¢ 1x Couvercle (A)

* 1x Tamis intermédiaire (B)

¢ 1x Tamis profond (C)

¢ 1x Soucoupe (D)

77
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Les micro-pousses peuvent étre cultivées de la maniére suivante :

1) avec un élément d‘absorption/gel (il s‘agit d’'une substance d base de
potassium, dotée d’excellentes propriétés absorbantes et antiseptiques, qui
est certifiée pour le contact avec les aliments). Le gel n‘est pas destiné
a la consommation directe.

2) avec du Perlan (il s‘agit d’une fibre de cellulose, convenant a la culture
des micro-pousses en contact direct avec les graines)

Culture des micro-pousses avec du Perlan

1) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

2) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)
3) Placer le Perlan dans le tamis intermédiaire (B)

4) Vaporiser le Perlan pour assurer 'humidification

5) Disposer les graines de sorte a les répartir uniformément sur toute la
surface du dispositif

6) En cas d'utilisation de ses propres graines, il est recommandé

d‘utiliser environ 5 g sur la surface du tamis intermédiaire (B) (environ une

cuillere a café bombée) et d’assurer la fermeture avec le couvercle (A)

7) Les graines poussant régulierement, maintenir I’hnumidité plusieurs fois
par jour, & savoir 2 d 4 fois, dans le dispositif

8) Une fois passée la condensation des premiers jours, toujours rabattre
le couvercle (A)

9) Des que la plante atteint la hauteur du bord du tamis profond (C), ne
plus rabattre le couvercle

10) Au bout de 6 & 10 jours, les plantes seront prétes a étre consommeées.
Il est recommandé de les couper d environ 1 cm au-dessus du Perlan

1) Pour faciliter la coupe, l'ensemble du tamis intermédiaire (B) peut
étre retiré du tamis profond (C)

12) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C

13) Le dispositif Perlan peut é&tre composté ou éliminé en le placant dans
une poubelle d déchets biologiques

Culture des micro-pousses avec du gel

1) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

2) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)

3) Verser le gel dans un récipient d’environ 300 mi

4) Verser 170 ml d’eau sur le gel

5) Minutieusement mélanger

6) Attendre 5 min de sorte a ce qu’‘un gel épais se forme

7) Une fois le temps écoulé, déposer le gel dans le tamis intermédiaire (B)
8) Etaler uniformément dans le tamis intermédiaire (B) et lisser le gel

9) Déposer uniformément un paquet de graines sur la couche lisse de gel

10) En cas d’utilisation de ses propres graines, il est recommandé
d‘utiliser environ 5 g sur la surface du tamis intermédiaire (environ
une cuillere a café bombée)
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Poursuite de la culture en fonction des éléments suivants

11) Couvrir 'ensemble des micro-pousses avec le couvercle pendant
environ 48 heures. Un microclimat se créant a l'intérieur du récipient, un duvet /
des capillaires fins apparaitront sur les petites plantes = racines fines

12) Au bout de 48 heures, ouvrir le couvercle et placer 'ensemble ¢ la
lumiére naturelle

13) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C

14) Les graines poussant régulierement, maintenir ’humidité plusieurs
fois par jour, & savoir 2 a 4 fois, dans le dispositif

15) Au bout de 6 10 jours, les plantes sont prétes d étre consommeées
Couper les plantes uniformément en fonction du bord supérieur du
tamis profond 4

16) Le gel avec les restes des plantes peut étre composté ou éliminé en
le placant dans une poubelle & déchets biologiques

Que signifie que le produit a été préparé : avec un ajout

de marc de café ?

La forme finale du produit a été créée en mélangeant le matériau vierge et
le marc de café (10%), qui est responsable de son aspect granuleux et de sa
coloration subtile.

Convient aux types de graines suivants :

Cresson, roquette, radis, chou, brocoli, chou-rave, moutarde... (il est conseillé.de
faire tremper certaines graines avant de commencer le processus de culture -
respecter les informations fournies sur 'emballage des graines utilisées).

Entretien et nettoyage :

Ce produit ne nécessite pas d’entretien particulier. Lavez toutes les pieces
avec de l'eau tiede et du liquide a vaisselle, rincez.abondamment et séchez.
L'ensemble peut également étre lavé au lave-vaisselle a une température
inférieure & 50 °C.

Matériel :
Le produit est fabriqué dans un matériau adapté au contact avec les aliments et
SANS BPA.

Elimination:
Eliminez tous les composants du produit dans le respect de lI'environnement.
L’élimination doit étre effectuée conformément a la loi.

Conditions de garantie: _

Le produit est garanti 24 mois & compter de la date de vente. La garantie n‘est
fournie que dans des cas de garantie justifiés, en cas de défauts de matériel ou
de fabrication. La garantie n‘est valable que si le produit est utilisé conformément
aux instructions d’utilisation.
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Package includes

« 2x cap (A)

* 2x shallow strainer (B)
* 5x variable ribs (C)

« 2x deep strainer (D)

« 1x plant saucer (E)

The this product can be used in the following ways:
1) growing microgreens with absorbent/gel or with perlan
2) regrowing

THE BOWLS ALLOW YOU TO GROW MICROGREENS AND REGROW
AT THE SAME TIME.

Regrowing

Assembling the regrow kit
1) Snap the variable ribs (B) into the deep strainer (C) depending on the size
of the vegetable to be regrown.
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TIP

in the bottom of the deep strainer (C), there are longitudinal grooves
in which the variable ribs (B) can be set in various ways. The farther
away from the center the ribs (B) are placed, the larger space is
formed in the middle of the deep strainer (C).

2) insert the deep strainer with the variable ribs (C+B) into the plant saucer (D)

3) arrange the vegetables into the deep strainer between the ribs (C+B), and

4) add water up to the mark indicated on the inner side of the deep strainer (C)
5) change water every day and replenish as necessary

6) as soon as new plant tops appear, you can process them

Growing microgreens

Assembling the microgreens kit with perlan

(it is cellulose fiber, which is suitable for growing microgreens
in direct contact with the seeds)

7) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)

8) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)

9) place perlan onto the shallow strainer (B)

10) spray water onto perlan to make it wet

1) pour seeds to spread them evenly all over the perlan surface

12) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for ;
the surface of the shallow strainer (B) (approximately a full teaspoon) and
cover them with the cap (A)

13) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x - maintain
perlan wet

14) after bedewing on the first days, always apply the cap (A)

15) as soon as the plant reaches the edge of the deep strainer (C), do not cover it
with the cap any more

16) on the 6th to 10th day, the plants will be ready for consumption, we
recommend you to trim them about 1 cm above perlan

17) to facilitate the trimming, you can withdraw the entire shallow strainer (B)
from the deep strainer (C)

18) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C
19) perlan can be composted or disposed of by putting in a biowaste bin

Assembling the microgreens kit with gel

(it is a potassium-based substance that has excellent absorption
and antiseptic properties and food contact certification). The gel is
not intended for direct consumption.

1) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)
2) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)
3) pour gel into a container with a size of about 300 ml

4) cover the gel with about 170 ml of water

5) stir thoroughly

6) wait for 5 minutes until thick gel is formed

7) after the expiration of the time period, move the gel into a shallow
strainer (B)

8) spread the gel evenly in the shallow strainer (B) and smooth out the gel

9) evenly spread one packet of seeds onto the smoothed gel layer

10) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for
the surface of the shallow strainer (approximately a full teaspoon)

Follow the points below to continue growing

1) cover the kit with microgreens with a cap for about 48 hours, a
microclimate will be established inside the container, on the small plants, fine
hairs/capillaries = fine roots will appear

12) after 48 hours, remove the cap and expose the kit to natural light

13) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C.

14) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x - maintain gel wet

15) on the 6th - 10th day, the plants are ready for consumption, trim the
plants evenly at the top edge of the deep strainer

16) the gel with plant residues can be composted or disposed of by putting
in a biowaste bin

What does it mean when we say a product is made: with an
admixture of coffee grounds regranulate?

It means the final appearance of the product was created by mixing virgin
material with 10% coffee grounds regranulate, resulting in a grainy appearance
with slight colour variance.

Maintenance and Cleaning:

This product does not require any special maintenance. Wash all parts in warm
water using dish soap, rinse thoroughly and let dry. After use, thoroughly wash
the bowls and dry them. You can also wash the kit in a dishwasher up to the
temperature of 50 °C.

Material:
The product is made from a material suitable for food contact and is BPA FREE.

Disposal:
Have all of the product components disposed of in an environmentallyfriendly
manner. They must be disposal in accordance with the law.

Guarantee:

The product is guaranteed for the period of 24 months from the date of purchase.
The guarantee is granted only in eligible guarantee claims, i.e. in the cases of
material od manufacturing defects. The guarantee is claimable only when the
product is used according to the Instructions for use.
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Die Verpackung enthdait
* 2x Deckel (A)

» 2x flaches Sieb (B)

* 5x variable Rippen (C)
 2x tiefes Sieb (D)

« 1x Unterschale (E)

Dieses Produkt kann auf folgende Weise verwendet werden:
1) Pflanzung von Microgreens mit Absorptionsmittel/Gel oder mit Perlan
2) Regrow-Pflanzung

DIE SCHALEN ERMOGLICHEN DEN ANBAU VON MICROGREENS
UND REGROW GLEICHZEITIG.

Assembling the regrow kit

Zusammenbau des Regrow-Sets

1) Setzen Sie die variablen Rippen (B) entsprechend der Groéf3e des
Regrow-Gemuses in das Tiefsieb (C) ein.

TIPP

Im Boden des Tiefsiebs (C) befinden sich Langsrillen, in die variable
Rippen (B) auf unterschiedliche Weise eingestelit werden kénnen. Je
weiter die Rippen (B) von der Mitte entfernt sind, desto mehr Platz
entsteht in der Mitte des Tiefsiebs (C).

2) Setzen Sie das tiefe Sieb mit variablen Rippen (C+B)
in die Unterschale (D) ein
3) Stapeln Sie das Gemuse in das tiefe Sieb zwischen den Rippen (C+B) und

4) fullen Sie Wasser bis zu dem auf der Innenseite des Tiefensiebs (C)
angegebenen Strich ein

5) Wechseln Sie das Wasser taglich und bei Bedarf fullen Sie es nach
6) Sobald neue Pflanzentriebe erscheinen, kdnnen Sie diese verarbeiten.

Micrbgreens-Pqunzung

Zusammenbau des Sets Microgreens mit Perlan (dies ist eine
Zellulosefaser, die fiir den Anbau von Microgreens in direktem
Kontakt mit den Samen geeignet ist)

2) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)

3) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)

4) Auf das flache Sieb (B) legen Sie Perlan

5) Bespruhen Sie Perlan, damit es feucht wird

6) Streuen Sie die Samen gleichmdafig Uber die gesamte Perlan Oberfléche

7) Wenn Sie Ihre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir, etwa 5 g pro
Fléche eines flachen Siebs (B) zu verwenden (etwa ein Teel6ffel) und mit einem
Deckel (A) zu bedecken

8) Besprihen Sie die Samen regelmdfiig, mehrmals am Tag, etwa 2-4 Mal
- halten Sie Perlan feucht

9) In den ersten Tagen nach der Bespruhung immer mit dem Deckel (A) abdecken

10) Sobald die Pflanze bis zum Rand des tiefen Siebes (C) gewachsen ist,
den Deckel nicht mehr zudecken

11) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, wir empfehlen,
sie etwa 1 cm Uber Perlan zu schneiden

12) Zum leichteren Schneiden kann das gesamte flache Sieb (B) aus dem
tiefen Sieb (C) entfernt werden

13) Die optimale Temperatur fur die Keimung und das Wachstum ist +18 - 24°C
14) Perlan kann kompostiert oder in der Biotonne entsorgt werden.

Zusammenbau des Sets Microgreens mit Gel (eine Substanz auf
Kaliumbasis mit hervorragenden Absorptions- und antispetischen
Eigenschaften und Zertifizierung fiir den Kontakt mit Lebensmitteln).
Dieses Gel ist nicht zum direkten Verzehr bestimm.

1) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)

2) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)
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3) In einen kleinen Behdilter von ca. 300 ml schutten Sie das Gel

4) 170 ml Wasser Uber das Gel giefien

5) Grundlich mischen

6) 5 Minuten warten, es bildet sich ein dickes Gel

7) Nach Ablauf der Zeit geben Sie das Gel in das flache Sieb (B)

8) Gleichmdfig in das flache Sieb (B) einebnen und das Gel glattstreichen
9) Ein Pdckchen Samen gleichmdBig auf die glatte Gelschicht streuen

10) Wenn Sie Ihre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir etwa 5 g
pro Fléche des flachen Siebs zu verwenden (etwa ein voller Teel6ffel)

Pflanzen Sie weiter nach den folgenden Punkten

11) Bedecken Sie die Microgreens fur ca. 48 Stunden mit dem Deckel,
es entsteht ein Mikroklima im Inneren des Behdilters, und es bilden sich felner
Flaum/Haarréhrchen an den kleinen Pflanzen = Feinwurzeln

12) Nach 48 Stunden nehmen Sie den Deckel ab und stellen Sie das Set
ins Tageslicht

13) Die optimale Temperatur fUr die Keimung und das Wachstum ist + 18 - 24°C

14) Bespruhen Sie die Samen regelmdafig, mehrmals am Tag, etwa 2-4 Mal
- halten Sie Gel feucht

15) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, schneiden Sie
sie gleichmdfiig mit dem oberen Rand des tiefen Siebs ab

16) Das Gel mit den Pflanzenresten kann kompostiert oder in der Biotonne
entsorgt werden

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung von
Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
urspruinglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfarbung verursacht.

Wartung und Reinigung:

Es ist ein Produkt, das keine besondere Pflege erfordert. Spulen Sie alle Teile mit
warmem Wasser und Spulmittel aus, abspulen und trocknen lassen.Das Set kann
auch in der Spulmaschine bei bis zu 50 °C gereinigt werden.

Material:
Das Produkt ist aus einem fur den Kontakt mit Lebensmitteln geeigneten Material
sowie mit BPA FREE hergestellt.

Entsorgung:
Entsorgen Sie alle Produktkomponenten umweltgerecht. Die Entsorgung soll nach
Gesetzgebung erfolgen.

Garantlebedmgungen.

Fur das Produkt gllt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Koufdatum Die
Garantie wird nur in berechtigten Garantiefdllen gewdhrt, und zwar bei Material-
oder Herstellungsfehlern. Die Garantie gilt nur, wenn das Produkt gemaf der
Bedienungsanleitung verwendet wird.
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Baleni obsahuje

* 2x viCko (A)

* 2x mélké sitko (B)

» 5x variabilni Zebirka (C)
» 2x hlubokeé sitko (D)

« 1x podmiska (E)

Tento vyrobek Ize pouzivat ndasledujicimi zpGsoby:
1) péstovdni microgreens s absorbentem/gelem nebo s perlanem
2) péstovdni regrow

MISKY UMOZNUJi PESTOVANi MICROGREENS A REGROW
SOUCASNE.
Péstovani regrow

Sestaveni sady regrow

1) Do hlubokého sitka (C) nacvaknéte variabilni Zebirka (B) dle velikosti
zeleniny ur¢ené pro regrow.
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TIP
Ve dné hlubokého sitka (C) jsou podéiné drazky, do kterych je
mozné riznymi zpusoby nastavit variabilni Zebirka (B). Cim ddle od

vy

stifedu Zebirka (B) umistujeme, tim vétsi prostor se vytvari uprostied
hlubokého sitka (C).

2) hluboké sitko s variabilnimi Zebirky (C+B) vlioZte do podmisky (D)

3) nasklddejte zeleninu do hlubokého sitka mezi Zebirka (C+B)

4) dolijte vodu po rysku zndzornénou na vnitfni strané hlubokého sitka (C)

5) vodu kaZdy den vymeérite a dolévejte dle potieby

6) jakmile se objevi nové naté rostlin, mlzete zpracovdvat.

Péstovani microgreens

Sestaveni sady microgreens s perlanem (jedna se o celulézové
vldakno, které je vhodné pro péstovani microgreens v pfimém
kontaktu se seminky)

7) do podmisky (D) vioZte hluboké sitko (C)

8) do hlubokého sitka (C) vloZte mélké sitko (B)

9) na mélké sitko (B) umistéte perlan

10) perlan posprejujte tak, aby zvihl

1) nasypte seminka, tak, aby byla rovhnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

12) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
meélkého sitka (B) (pfiblizné vrchovatd kdavovda I1Zicka) a priklopte vickem (A)

13) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - perlan udrZujte vihky

14) po roseni v prvnich dnech vzdy pfiklopte vickem (A)

15) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C),
neprikldpéjte jiz vickem

16) 6-10 den budou rostlinky pfipraveny ke spotrebé&, doporucujeme je
zastfihnout cca 1 cm nad perlanem

17) pro jednodussi stfihdni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

18) optimdini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

19) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim do popelnice na
biologicky odpad

Sestaveni sady microgreens s gelem (jedna se o latku na bazi
drasliku, kterd ma vyborné absorpcéni a antiseptické viastnosti
a certifikaci pro styk s potravinami). Gel neni uréen k pfimé
konzumaci. :

1) do podmisky (D) vliozte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZzte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 ml, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnozZstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte

9) rovhomeérné nasypte jeden balicek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporuc¢ujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1Zicka)

Ddle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvofi mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyfi/vidsecnice
=jemné korinky

12) po 48 hodindch odklopte vicko a sestavu umistéte na prirozené svétlo

13) optimdini teplota pro kli¢eni a rdst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - gel udrzujte vinky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotrebé, rostlinky zastfihnéte
rovhomérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat viozenim
do popelnice na biologicky odpad

Co znamend, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudini zrnitost a jemné probarveni.

Udrzba a éisténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotiebuje specidini udrzbu. VSechny dily vymyjte
teplou vodou, dikladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v my&ce
na nddobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zarucni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésicl od data prodeje. Zdruka je
poskytovdna pouze v oprdvnénych zdrucnich pfipadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podie
ndvodu k obsluze.
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El paquete contiene

* 2 tapas (A)

* 2 coladores poco profundos (B)
¢ 5 costillas variables (C)

2 coladores profundos (D)

« 1 platillo (E)

Este producto se puede utilizar de las siguientes maneras:
1) cultivo de microgreens con absorbente/gel o con perlan
2) cultivo Regrow

LOS TAZONES PERMITEN CULTIVAR MICROGREENS Y REGROW AL
MISMO TIEMPO.

Cultivo Regrow

Ensamblaje del juego Regrow

1) Encaje las costillas variables (B) en el colador profundo (C) de acuerdo
con el tamano de las verduras que desea volver a crecer.

CONSEJO :

En el fondo del colador profundo (C) hay unas ranuras longitudinales
en las que se pueden ajustar las costillas variables (B) de diferentes

formas. Cuanto mads lejos del centro de las costillas (B) coloquemos,

mads espacio se crea en el centro del colador profundo (C).

2) inserte el colador profundo con costillas variables (C+B) en el platillo (D)

3) apile las verduras en un colador profundo entre las costillas (C+B) y

4) agregue agua hasta la linea que se muestra en el interior del colador profundo (C)
5) cambie el agua todos los dias y rellene segun sea necesario

6) tan pronto como aparezcan nuevos brotes, puede procesar.

Cultivo de microgreens

Ensamblaje del juego microgreens con perlan (esta es una fibra de
celulosa que es adecuada para cultivar microgreens en contacto
directo con las semillas)

7) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

8) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)
9) coleque el perlan en un colador poco profundo (B)

10) rocie el perlan para que se moje

11) espolvoree las semillas para que se distribuyan uniformemente por
toda la superficie del perlan

12) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use
aproximadamente 5 g en la superficie del colador poco profundo (B)
(aproximadamente una cucharadita colmada) y cierre con la tapa (A)

13) rocie las semillas regularmente, varias veces al dia, aproximadamente
2-4 veces - mantenga el perlan humedo

14) después de rociar en los primeros dias, cierre siempre la tapa (A)

15) tan pronto como la planta alcance la altura del borde del colador
profundo (C), no cierre mds la tapa

16) en 6-10 dias, las plantas estardn listas para el consumo, recomendamos
cortarlas aproximadamente 1 cm por encima del perlan

17) para facilitar el corte, se puede sacar todo el colador poco profundo (B)
del colador profundo (C)

18) la temperatura éptima pare la germinacién y el crecimiento es + 18 - 24°C

19) perlan se puede compostar o desechar colocdndolo en un cubo de
basura bioldgica

Ensamblaje del juego microgreens con gel

1) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

2) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)
3) vierta el gel en un recipiente de unos 300 ml

4) vierta 170 ml de agua sobre el gel

5) mezcle bien

6) espere 5 min, se formard un gel espeso

7) después de que se acabe el tiempo, transfiera el gel a un colador
poco profundo (B)

8) extiéndalo uniformemente en un colador poco profundo (B) y alise el gel
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9) espolvoree uniformemente un pagquete de semillas sobre una capa
alisada de gel

10) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use aproximadamente
5 g por superficie del colador poco profundo (aproximadamente una
cucharadita colmada)

Continue cultivando de acuerdo con puntos siguientes

11) cubra el conjunto microgreens con una tapa durante aproximadamente
48 horas, se creard un microclima dentro del contenedor, aparecerdn pelusas/
pelos finos en las plantas pequenas = raices finas

12) después de 48 horas, abra la tapa y coloque el conjunto a la luz natural
13) la temperatura optima para la germinacion y el crecimiento es de + 18 - 24°C

14) rocie las semillas regularmente, varias veces al dia, aproximadamente
2-4 veces - mantenga el gel humedo --

15) en 6-10 dias las plantas estdn listas para el consumo, corte las plantas
uniformemente con el borde superior del colador profundo

16) el gel con restos de plantas se puede compostar o desechar colocdndolo
en un cubo de basura biolégica

éQué significa que el producto fue fabricado: con café molido?

La apariencia resultante del producto fue creada mezclando el material original

y una mezcla de café molido (10 %), que es responsable de la granulosidad visual
y la sutil coloracién.

Mantenimiento y limpieza:

Este es un producto que no requiere un mantenimiento especial. Lave todas las
piezas con agua caliente y detergente, luego enjudguelas y séquelas bien. Lave
y seque bien los tazones después de usarlos. El juego también se puede lavar en
lavavaijillas hasta una temperatura de 50 °C.

Material:
El producto estd fabricado con material apto para el contacto con alimentos
y LIBRE DE BPA.

Disposicion:
Entregue todos los componentes del producto para su eliminacién ecolégica.
La eliminacion debe realizarse de acuerdo con la ley.

Garantia:

El producto tiene una garantia de 24 meses a partir de la fecha de venta.

La garantia se proporciona solo en casos justificados de garantia, en caso de
defectos de material o fabricacion. La garantia sélo es vdlida si el producto se
utiliza de acuerdo con las instrucciones de funcionamiento.

MICRO-POUSSES+REGROW

SR
Iz

Contenu de I'emballage

e 2x Couvercles (A)

 2x Tamis intermédiaires (B)
¢ 5x Montants variables (C)
e 2x Tamis profonds (D)

¢ 1x Soucoupe (E)

7,7
)

30,5

Ce produit peut étre utilisé des maniéres suivantes :
1) Culture de micro-pousses avec élément absorbant/gel ou avec du Perlan
2) Culture par régénération ReGrow

LES COUPELLES PERMETTENT LA CULTURE DE MICRO-POUSSES ET
LA CULTURE PAR REGENERATION REGROW EN MEME TEMPS.
Culture par régénération ReGrow

Construction du systéme de régénération ReGrow

1) Enclencher les montants variables (B) dans le tamis profond (C) en
fonction de la dimension des légumes destinés a la repousse.
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CONSEIL

Des rainures longitudinales dans lesquelles les montants'variables
(B) peuvent étre différemment ajustés se situent au fond du tamis
profond (C). Lespace créé au milieu du tamis profond (C) sera plus
grand si les rainures périphériques sont sélectionnées.

2) Insérer le tamis profond & montants variables (C+B) dans la soucoupe (D)

3) Loger les légumes dans le tamis profond entre les montants (C+B) et

4) gjouter de l'eau jusqu‘au niveau indiqué a l'intérieur du tamis profond (C)

5) Changer l'eau tous les jours et faire 'appoint si nécessaire

6) Il est possible de traiter les nouvelles pousses végétales dées leur apparition

Culture des micro-pousses

Construction d’'un ensemble de micro-pousses avec du Perlan .
(il s‘agit d’une fibre de cellulose, convenant a la culture des micro-
pousses en contact direct avec les graines)

7) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

8) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)
9) Placer le Perlan dans le tamis intermédiaire (B)

10) Vaporiser le Perlan pour assurer I’humidification

11) Disposer les graines de sorte d les répartir uniformément sur toute la
surface du dispositif

12) En cas d‘utilisation de ses propres graines, il est recommandé d’utiliser
environ 5 g sur la surface du tamis intermédiaire (B) (environ une cuillere a.café
bombée) et d’assurer la fermeture avec le couvercle (A)

13) Les graines poussant régulierement, maintenir I’'numidité plusieurs
fois par jour, & savoir 2 a 4 fois, dans le dispositif

14) Une fois passée la condensation des premiers jours, toujours rabattre
le couvercle (A)

15) Dés que la plante atteint la hauteur du bord du tamis profond (C), ne
plus rabattre le couvercle

16) Au bout de 6 & 10 jours, les plantes seront prétes a étre consommeées.

Il est recommandé de les couper a environ 1cm au-dessus du Perlan

17) Pour faciliter la coupe, 'ensemble du tamis intermédiaire (B) peut étre
retiré du tamis profond (C)

18) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C

19) Le dispositif Perlan peut étre composté ou éliminé en le placant dans
une poubelle & déchets biologiques

Construction d’'un ensemble de micro-pousses avec du gel

(il s‘agit d’une substance a base de potassium, dotée d’excellentes

propriétés absorbantes et antiseptiques, qui est certifiée pour

le contact avec les aliments). Le gel n‘est pas destiné a la
consommation directe.
1) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

2) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)

3) Verser le gel dans un récipient d’environ 300 mi

4) Verser 170 ml d’eau sur le gel

5) Minutieusement mélanger

6) Attendre 5 min de sorte d ce qu’un gel épais se forme

7) Une fois le temps écoulé, déposer le gel dans le tamis intermédiaire (B)
8) Etaler uniformément dans le tamis intermédiaire (B) et lisser le gel
9) Déposer uniformément un paquet de graines sur la couche lisse de gel

10) En cas d‘utilisation de ses propres graines, il est recommandé d‘utiliser environ
5 g sur la surface du tamis intermédiaire (environ une cuillére a café bombée)

Poursuite de la culture en fonction des éléments suivants

11) Couvrir 'ensemble des micro-pousses avec le couvercle pendant
environ 48 heures. Un microclimat se créant a l'intérieur du récipient, un duvet /
des capillaires fins apparaitront sur les petites plantes = racines fines.

12) Au bout de 48 heures, ouvrir le couvercle et placer l'ensemble d la
lumiéere naturelle

13) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C.

14) Les graines poussant régulierement, maintenir Fhumidité plusieurs
fois par jour, & savoir 2 a 4 fois, dans le dispositif

15) Au bout de 6 @ 10 jours, les plantes sont prétes a étre consommeées.
Couper les plantes uniformément en fonction du bord supérieur du tamis
profond

16) Le.gel avec les restes des plantes peut étre composté ou éliminé en
le plagcant dans une poubelle & déchets biologiques

Que signifie que le produit a été préparé : avec un ajout de marc de café ?
La forme finale du produit a été créée en mélangeant le matériau vierge et

le marc de café (10%), qui est responsable de son aspect granuleux et de sa
coloration subtile.

Entretien et nettoyage :

Ce produit ne nécessite pas d’entretien particulier. Lavez toutes les piéces
avec de l'eau tiede et du liquide a vaisselle, rincez abondamment et séchez.
Lensemble peut également étre lavé au lave-vaisselle & une température
inférieure & 50 °C.

Matériel :
Le produit est fabriqué dans un matériau adapté au contact avec les aliments et
SANS BPA.

Elimination:
Eliminez tous les composants du produit dans le respect de I'environnement.
L’élimination doit étre effectuée conformément & la loi

Conditions de garantie:

Le produit est garanti 24 mois d compter de la date de vente. La garantie n‘est
fournie que dans des cas de garantie justifiés, en cas de défauts de matériel ou
de fabrication. La garantie n‘est valable que si le produit est utilisé conformément
aux instructions d’utilisation.

33



English

REGROW

A new trend in the kitchen and cooking is using home grown plant tops, called
ReGrow.
What is the principle of ReGrow?

This kind of growing can be called sustainable, because it uses the regeneration
property of plants as for example regrowing of new tops, which can be further
used for cooking.

This kind of growing is not based on growing from seeds, but from kitchen scraps.

To make regrowing work, you need to have a sufficiently large vegetable scrap
top - about 2-5 cm depending on the vegetable species. A vegetable part to be
used for growing should be straight so that it can be well immersed in water,
where it will form new roots, and thanks to the moisture supplied, it will start
regrowing again. -

What vegetables are suitable for ReGrow?
e root vegetables - carrot, parsley, celery, radish, beet
e stalk celery
« fennel
¢ spring onion
e onion
e garlic
e leak

S

7

Package includes

 1x avocado / onion bowl (A)
* 5x variable ribs (B)

« 1x deep strainer (C)

¢ 1x plant saucer (D)

Assembling the regrow kit

1) Snap the variable ribs (B) into the deep
strainer (C) depending on the size of the
vegetable to be regrown
(in the bottom of the deep strainer (C), there
are longitudinal grooves in which the variable
ribs (B) can be set in various ways. The farther
away from the center the ribs (B) are placed,
the larger space is formed in the middle of the
deep strainer (C) (see figure below.)

2) insert the deep strainer with the variable
ribs (C+B) into the plant saucer (D)

3) arrange the vegetables into the deep
strainer between the ribs (C+B), and

4) add water up to the mark indicated on the
inner side of the deep strainer (C)

5) change water every day and replenish
as necessary

6) as soon as new plant tops appear, you can process them

Grow avocado or onion as well
1) place the avocado/onion bowl (A) into the deep strainer (C)

2) insert avocado/onion, cover with water so that the vegetable or stone
can be evenly immersed max. 5 mm above the root level. As soon as roots
appear, only wet the roots (to prevent rotting)

3) change water every day and replenish as necessary

Assembling the regrow Assembling the kit
kit with ribs with the avocado/onion bowl
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English

Deutsch

TIP

if you use the regrow kit with ribs for growing, you can place the
avocado/onion bowl (A) onto a glass or another container. This way,
you can use the entire kit at the same time.

What does it mean when we say a product is made: with an
admixture of coffee grounds regranulate?

It means the final appearance of the product was created by mixing virgin
material with 10% coffee grounds regranulate, resulting in a grainy appearance
with slight colour variance.

Maintenance and Cleaning:

This product does not require any special maintenance. Wash all parts in warm
water using dish soap, rinse thoroughly and let dry. After use, thoroughly wash
the bowls and dry them. You can also wash the kit in a dishwasher up to the
temperature of 50 °C.

Material:
The product is made from a material suitable for food contact and is BPA FREE.

Disposail:
Have all of the product components disposed of in an environmentallyfriendly
manner. They must be disposal in accordance with the law.

Guarantee:

The product is guaranteed for the period of 24 months from the date of purchase.
The guarantee is granted only in eligible guarantee claims, i.e. in the cases of
material od manufacturing defects. The guarantee is claimable only when the
product is used according to the Instructions for use.

REGROW

Ein neuer Trend in der Kiche und beim Kochen ist die Verwendung von selbst
gezuchteten Krdutern, sog. ReGrow.

Worin besteht ReGrow?

Diese Art des Zuchtens kann als nachhaltig bezeichnet werden, da wir

die Regenerationseigenschaften der Pflanzen nutzen, z. B. das Bewachsen neuer
Krduter, die zum Kochen verwendet werden kénnen.

Bei dieser Art des Anbaus bauen wir nicht aus Samen, sondern aus
Kuchenabfdllen an.

Damit das ReGrow-Zuchten funktioniert, muss der Stiel der Gemusereste grof3
genug sein - je nach Art des Gemuses etwa 2-5 cm. Der Teil des Gemuses, den wir
far das Nachwachsen verwenden wollen, sollte gerade sein, damit er gut in das
Wasser getaucht werden kann, wo er dank der zugefuhrten Feuchtigkeit Wurzeln
schlégt und zu wachsen beginnt.

Welche Gemiisesorten eignen sich fiir ReGrow?
¢ Wurzelgemuse - Karotten, Petersilie, Sellerie, Rote Bete, Radieschen
* Stangensellerie
* Fenchel
¢ Fruhlingszwiebeln
e Zwiebeln
* Knoblauch
e Lauch

Sad
7

Verpackungsinhalt
 1x Avocado/Zwiebel-Schale (A)
« 5x variable Rippen (B)
« Ix tiefes Sieb (C)

¢ Ix Unterschale (D)
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Deutsch

Zusammenbau des ReGrow-Sets

1) Variable Rippen (B) entsprechend
der Gréfie des nhachzuwachsenden Gemuses
in das tiefe Sieb (C) zuklappen.
(Im Boden des Tiefsiebs (C) befinden sich
Léangsrillen, in die variable Rippen (B) auf
unterschiedliche Weise eingestellt werden
kénnen. Je weiter die Rippen (B) von der Mitte
entfernt sind, desto mehr Platz entsteht in der
Mitte des Tiefsiebs (C). Siehe das Bild unten.)

2) setzen Sie das tiefe Sieb mit variablen
Rippen (C+B) in die Unterschale (D) ein

3) stapeln Sie das Gemuse inidas tiefe Sieb
zwischen den Rippen (C+B) und

4) fullen Sie Wasser bis zu dem auf der
Innenseite des tiefen Siebs (C)
angegebenen Strich ein

5) wechseln Sie das Wasser téglich und bei Bedarf fullen Sie es nach
6) sobald neue Pflanzentriebe erscheinen, kénnen Sie diese verarbeiten.

Bauen Sie auch Avocados oder Zwiebeln an
1) Legen Sie die Avocado-/Zwiebelschale in das tiefe Sieb (C) ein

2) Legen Sie die Avocado/Zwiebel ein, gief3en sie mit Wasser Uber, so
dass das Gemuse oder der Kern gleichmdafig bis zu 5 mm Uber den Wurzeln
eingetaucht ist. Sobald die Wurzeln angewachsen sind, weichen Sie nur die
Wurzeln ein (um Fdulnis zu vermeiden)

3) Wechseln Sie das Wasser tdglich und bei Bedarf fullen Sie es nach

Zusammenbau Zusammenbau des Sets mit der
des ReGrow-Sets mit Rippen Avocado/Zwiebelschale

TIPP

Wenn Sie ein ReGrow-Kit mit Rippen fiir das Ziichten verwenden,
konnen Sie die Avocado-/Zwiebelschale (A) auf ein Glas oder einen
anderen Behadlter stellen. Auf diese Weise kdnnen Sie das gesamte
Set auf einmal verwenden.

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung von
Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
ursprunglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfdarbung verursacht.

Wartung und Reinigung:

Es ist ein Produkt, das keine besondere Pflege erfordert. Spulen Sie alle Teile mit
warmem Wasser und Spulmittel aus, abspulen und trocknen lassen.Das Set kann
auch in der Spulmaschine bei bis zu 50 °C gereinigt werden.

Material:
Das Produkt ist aus einem fur den Kontakt mit Lebensmitteln geeigneten Material
sowie mit BPA FREE hergestellt.

Entsorgung:
Entsorgen Sie alle Produktkomponenten umweltgerecht. Die Entsorgung soll nach
Gesetzgebung erfolgen.

Garantiebedingungen:

Fur das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum. Die
Garantie wird nur in berechtigten Garantiefdllen gewdhrt, und zwar bei Material-
oder Herstellungsfehlern. Die Garantie gilt nur, wenn das Produkt gemaf der
Bedienungsanleitung verwendet wird.
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Cesky

REGROW

Novym trendem v kuchyni a vareni je pouzivdni doma vypéstovanych nati rostlin,
takzvany ReGrow.

Co je podstatou ReGrow?

Tento druh pé&stovdni mdzeme nazvat udrzitelnym, protoZe vyuzZivime viastnost
regenerace rostlin, jako je napfiklad obrdstdni novych nati, které je mozné ddle
pouzivat pro vareni. Pfi tomto zplsobu péstovdni, nepéstujeme ze semen, nybrz
z kuchyriskych zbytkd.

Aby péstovani formou regrowingu fungovalo, je potfeba mit dostatecné velky
stonek zbytku zeleniny - cca 2-5 cm v zdvislosti na druhu zeleniny. Cdst zeleniny,
kterou chceme pouzit pro péstovdni, by méla byt rovnd, aby ji bylo moZné dobie
ponofit do vody, kde pusti kofeny a diky doddvané vidze zaéne znovu obrustat.

Jaka zelenina je pro regrow vhodna?
« kofenovd zelenina - mrkev, petrzel, celer, fepa, fedkvicky
« fapikaty celer
« fenykl
e jarni cibulka
e cibule
» Cesnek
* porek

Ny

i,

Baleni obsahuje
« 1x miska na avokddo/cibuli (A)
» 5x variabilni Zebirka (B)
« 1x hluboké sitko (C)

¢ 1x podmiska (D)

Sestaveni sady regrow

1) Do hlubokého sitka (C) nacvaknéte
variabilni Zebirka (B) dle velikosti zeleniny
uréené pro regrow
(ve dné hlubokého sitka (C) jsou podélné
drazky, do kterych je moZné rGznymi zplsoby
nastavit variabilni Zebirka (B). Cim ddle od
stfedu Zebirka (B) umistujeme, tim vétsi prostor
se vytvdri uprostied hlubokého sitka (C).
viz obrdzek.)

2) hlubokeé sitko s variabilnimi Zebirky
(C+B) vlozte do podmisky (D)

3) nasklddejte zeleninu do hlubokého sitka
mezi Zebirka (C+B) a

4) dolijte vodu po rysku zndzorn&nou na vniténi
strané hlubokého sitka (C)

5) vodu kazdy den vymeénite a dolévejte dle
potreby

6) jakmile se objevi nové naté rostlin, mUzZete je zpracovdavat

Péstujte také avokado nebo cibuli
1) do hlubokého sitka (C) vloZte misku na avokddo/cibuli (A)

2) vlozte avokddo/cibuli, zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka
rovhomeérné ponofend max. 5 mm nad uroveri kofent. Jakmile narostou kofeny,
namocte pouze koreny (prevence hniti)

3) vodu kazdy den vymérite a dolévejte dle potreby

Regrow sada s Zebirky Sada s miskou na avokado/cibuli
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Cesky

Espanol

TIP

Pokud pouzivdte pro péstovani sadu regrow s zebirky, umistéte
misku na avokado/cibuli na sklenicku nebo jinou nadobu. Vyuzijete
pak cely set najednou.

Co znamena, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdvoveé sedliny (10% ), kterd mad na svédomi vizudini zrnitost a jemné probar_venl'.

Udrzba a ¢isténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotiebuje specidini udrzbu. VSechny dily omyjte
teplou vodou, ddkladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v myd&ce
na ndadobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zaruéni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésicl od data prodeje. Zdruka je
poskytovdna pouze v oprdvnénych zdrucnich pfipadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podle
ndvodu k obsluze .

REGROW

Una nueva tendencia en la cocina y en la prepdracion de comida es el uso de
plantas cultivadas en casa, lo que se llama Regrow.

éCudl es la esencia de Regrow?

Podemos llamar a ese tipo de cultivo sostenible porque utilizamos la calidad de
regeneracion de las plantas, como el crecimiento de nuevos brotes que se pueden
utilizar para cocinar.

Con este método de cultivo, no cultivamos a partir de semillas, sino a partir de
restos de cocina.

Para que el rebrote o regrowing funcione, debe tener un tallo lo suficientemente
grande del resto de la verdura, aproximadamente

de 2 a5 cm, segun el tipo de verdura. La parte de la verdura que queramos utilizar
para el cultivo debe ser recta, para que pueda estar bien sumergida en agua,
donde-echard raices y volverd a crecer gracias a la humedad aportada.

<Qué verduras son adecuadas para volver a crecer?
« hortalizas de raiz - zanahoria, perejil, apio
« tallos de apio
¢ hinojo
* cebolleta
e cebolla
¢ gjo
s puerro
e remolacha
e rdbanos

ISaN
7,

El paquete contiene
1 tazon de aguacate/cebolla (A) Sa=
¢ 5 costillas variables (B)
¢ 1 colador profundo (C)
« 1 platillo (D)




Espanol

Ensamblaje del conjunto Regrow

1) Encaje las costillas variables (B) en el
colador profundo (C) de acuerdo con el
tamano de las verduras que desea volver
a crecer.
(en el fondo del colador profundo (C) hay unas
ranuras longitudinales en las que se pueden
encajar las costillas variables (B) de diferentes
formas. Cuanto mds lejos del centro de las
costillas (B) las coloquemos, mds espacio se
crea en el centro del colador profundo (C). Vea
la imagen a continuacion.)

2) inserte el colador profundo, con costillas
variables (C+B) en el plato’(D)

3) apile las verduras en un colador
profundo entre las costillas (C+B) y

4) agregue agua hasta la linea que se muestra
en el interior del colador profundo (C)

5) cambie el agua todos los dias y rellene segun sea necesario
6) tan pronto como aparezcan nuevos brotes, puede procesar.

También puede cultivar aguacates o cebollas
1) coloque el tazén de aguacate/cebolla (A) en el colador profundo (C)

2) coloque el aguacate/cebolla, cubra con agua para que la verdura o semilla
quede sumergida uniformemente a un mdximo de 5 mm por encima del nivel
de las raices. Una vez que las raices hayan crecido, moje solo las raices (para
evitar que se pudran)

3) cambie el agua todos los dias y rellene segun sea necesario

Montaje de un kit Confecciona un conjunto de
de crecimiento con crecimiento con un cuenco de
costillas aguacate/cebolla

CONSEJO

Si estad utilizando el conjunto de crecimiento con costillas para el
cultivo, el tazén de aguacate/cebolla (A) se puede colocar encima
de un vaso u otro recipiente. De esta manera, puede usar todo el
conjunto a la vez.

éQué significa que el producto fue fabricado: con café molido?

La apariencia resultante del producto fue creada mezclando el material original

y una mezcla de café molido (10 %), que es responsable de la granulosidad visual
y la sutil coloracion.

Mantenimiento y limpieza:

Este es un producto que no requiere un mantenimiento especial. Lave todas las
piezas con agua caliente y detergente, luego enjudguelas y séquelas bien. Lave
y seque bien los tazones después de usarlos. El juego también se puede lavar en
lavavgijillas hasta una temperatura de 50 °C.

Material:
El producto estd fabricado con material apto para el contacto con alimentos
y LIBRE DE BPA.

Disposicion:
Entregue todos los componentes del producto para su eliminacion ecolégica.
La eliminacion debe realizarse de acuerdo con la ley.

Garantia:

El producto tiene una garantia de 24 meses a partir de la fecha de venta.

La garantia se proporciona soélo en casos justificados de garantia, en caso de
defectos de material o fabricacién. La garantia sélo es vdlida si el producto se
utiliza de acuerdo con las instrucciones de funcionamiento.
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French

REGROW

La nouvelle tendance culinaire dans les cuisines, dénommeée ReGrow, consiste
utiliser des fanes de plantes cultivées chez soi.

Quel est le principe de ReGrow ?

Nous pouvons considérer ce type de culture comme étant durable puisqu’elle
utilise les propriétés régénératrices des plantes, comme la croissance des
nouvelles fanes, qui peuvent ensuite étre utilisées dans le domaine culinaire.
Cette méthode permet de réaliser des cultures a partir de restes alimentaires, pas
a partir des semences.

Pour que la pousse fonctionne, il faut disposer d’une tige de reste de légume
suffisamment grande - environ 2 a 5 cm, en fonction du type de légume. La partie
du Iégume que nous voulons.utiliser pour la culture doit étre plate afin de pouvoir
étre de maniére adéquate immergée dans l'eau, ce qui lui permettra de former
des racines et de reprendre son développement du fait de I’lhumidité fournie. .

Quels légumes conviennent au systéme ReGrow ?
» Légumes racines - carotte, persil, céleri
» Branches de céleri
¢ Fenouil
¢ Oignon de printemps
¢ Oignon
« Ail
* Poireau
* Betterave
* Radis

I
%)

Contenu de I'emballage
« 1x Coupelle pour les avocat/ oignon (A) 3
« 5x Montants variables (B)
« 1x Tamis profond (C)

¢ 1x Soucoupe (D)

Construction du systéme
de régénération ReGrow

1) Enclencher les montants variables (B)
dans le tamis profond (C) en fonction de
la dimension des légumes destinés d la
repousse.
(des rainures longitudinales dans lesquelles
les montants variables (B) peuvent étre
différemment ajustés se situent au fond du
tamis profond (C). Lespace créé au milieu
du tamis profond (C) sera plus grand si les
rainures périphériques sont sélectionnées. Se
référer a 'image ci-dessous.)

2) Insérer le tamis profond  montants
variables (C+B) dans la soucoupe (D)

3) Loger les [égumes dans le tamis profond entre
les montants (C+B) et

4) Ajouter de l'eau jusqu’au niveau indiqué a lintérieur du tamis profond (C)
5) Changer l'eau tous les jours et faire 'appoint si nécessaire
6) Il est possible de traiter les nouvelles pousses végétales dés leur apparition.

Repousse des avocats ou des oighons
1) Placer la coupelle pour les avocat/oignon (A) dans le tamis profond (C)

2) Déposer l‘avocat/I'oignon, couvrir d’eau de maniére & ce que le
légume ou le noyau soit submergé de maniére uniforme d 5 mm au maximum
au-dessus du niveau des racines. Une fois les racines apparues, tremper
uniguement les racines (prévention contre la pourriture)

3) Changer l'eau tous les jours et faire I‘appoint si nécessaire

Construction d’un systéme Construction d’un systéme de
de régénération ReGrow avec régénération ReGrow avec une
les montants coupelle pour les avocat/oignon
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CONSEIL

En cas d‘utilisation d’un systéme de régénération ReGrow avec des
montants dédiés a la croissance, placer éventuellement la coupelle
pour les avocat/oignon (A) sur un verre ou un autre récipient.
L'ensemble du dispositif peut donc étre entiérement utilisé.

Que signifie que le produit a été préparé : avec un ajout

de marc de café ?

La forme finale du produit a été créée en mélangeant le matériau vierge et
le marc de café (10%), qui est responsable de son aspect granuleux et de sa
coloration subtile.

Entretien et nettoyage :

Ce produit ne nécessite pas d’entretien particulier. Lavez toutes les pieces
avec de l'eau tiede et du liquide a vaisselle, rincez abondamment et séchez.
Lensemble peut également étre lavé au lave-vaisselle a une température
inférieure a 50 °C.

Matériel :

Le produit est fabriqué dans un matériau adapté au contact avec les aliments et

SANS BPA.

Elimination:
Eliminez tous les composants du produit dans le respect de lI'environnement.
L’élimination doit étre effectuée conformément a la loi.

Conditions de garantie:
Le produit est garanti 24 mois & compter de la date de vente. La garantie n‘est
fournie que dans des cas de garantie justifiés, en cas de défauts de matériel ou

de fabrication. La garantie n‘est valable que si le produit est utilisé conformément

aux instructions d’utilisation.

AVOCADO/ONION BOWL

How to grow avocados or onions

1) Place the avocado/onion bowl in a suitable container
(glass, bowl, large cup, etc.);

2) add water so that the onion or stone is evenly immersed max. 5 mm above the
root level. As soon as roots appear, only wet the roots (to prevent rotting);

3) change the water every day and replenish as necessary.

The dvocadolonion bowl can be purchased as an accessory for
microgreens, when the procedure is as follows:

1) place the avocado/onion bowl (A) into the deep strainer (C)

2) insert avocado/onion, cover with water so that the vegetable or stone
can be evenly immersed max. 5 mm above the root level. As soon as roots
appear, only wet the roots.(to prevent rotting)

3) change water every day and replenish as necessary
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AVOCADO/ZWIEBEL-SCHALE

Wie man Avocados oder Zwiebeln anbaut

1) Die Avocado-/Zwiebelschale in ein geeighetes Gefdaf3 (Glas, Schussel, grofier
Becher usw.) zu geben;

2) gief3en Sie das Wasser so ein, dass die Zwiebel oder der Kern gleichmafig
bis zu 5 mm Uber dem Niveau des unteren Pflanzenteils eingetaucht ist. Sobald
die Wurzeln angewachsen sind, sollten Sie nur bis zu den Wurzeln gief3en (um
Fdaulnis zu vermeiden);

3) das Wasser téglich wechseln und bei Bedarf nachfullen.

Die Avocado-/Zwiebelschale kann man als Zubehoér zu Microgreens

kaufen und ist wie folgt zu verwenden:

1) Legen Sie die Avocado-/Zwiebelschale (A) in das tiefe Sieb (C) ein

2) Legen Sie die Avocado/Zwiebel ein, gief3en sie mit Wasser Uber, so dass
das Gemuse oder der Kern gleichméfig bis zu 5 mm Uber den Wurzeln
eingetaucht ist. Sobald die Wurzeln angewachsen sind, weichen Sie nur die
Wurzeln ein (um Fdulnis zu vermeiden)

3) Wechseln Sie das Wasser téglich und bei Bedarf fullen Sie es nach

Was bedeutet, dass das Produkt mit einer Beimischung

von Kaffeesatz hergestellt wurde?

Die endgultige Form des Produkts entstand durch Vermischung des
ursprunglichen Materials mit einer Beimischung von Kaffeesatz (10 %), der die
optische Kérnung und die feine Verfarbung verursacht.

MISKA NA AVOKADO/CIBULI

Jak na péstovani avokada nebo cibule

1) Misku na avokddo/cibuli vioZte do vhodné nddoby
(do sklenice, misky, objemného hrnku atd.).

2) zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka rovhomérné ponorend max.
5 mm nad uroven kotfend. Jakmile narostou kofeny, namod&te pouze kofeny
(prevence hniti).

3) vodu kazdy den vymeérite a dolévejte dle potreby.

Misku na avokado/cibuli 1ze dokoupit jako pFislusenstvi
k microgreens a postupovat nasledovné:
1) do hlubokého sitka (C) vlioZte misku na avokddo/cibuli (A)

2) vlozte avokddo/cibuli, zalijte vodou tak, aby byla zelenina nebo pecka
rovhomérné ponofend max. 5 mm nad urover kofent. Jakmile narostou kofeny,
namocte pouze koreny (prevence hniti)

3) vodu kazdy den vymérite a dolévejte dle potreby

Co znamend, Ze produkt byl vyroben: s pfimési kdvové sedliny?

Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudlini zrnitost a jemné probarveni.
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TAZON DE AGUACATE/CEBOLLA

Coémo cultivar aguacates o cebollas

1) coloque el tazon de aguacate/cebolla en un recipiente adecuado
(vaso, bol, taza grande, etc.).

2) vierta agua de modo que la cebolla o la semilla se sumerja uniformemente
a un maximo de 5 mm por encima del nivel inferior. Una vez que las raices
hayan crecido, moje sélo hasta las raices (para evitar que se pudran).

3) cambie el agua todos los dias y rellene segun sea necesario.

El tazén de aguacate/cebolla se puede comprar como un accesorio
para los microgreens y proceder de la siguiente manera:
1) coloque el tazén de aguacate/cebolla (A) en el colador profundo (C)

2) coloque el aguacate/cebolla, cubra con agua para que la verdura o semilla
quede sumergida uniformemente a un mdximo de 5 mm por encima del nivel
de las raices. Una vez que las raices hayan crecido, moje solo las raices (para
evitar que se pudran)

3) cambie el agua todos los dias y rellene segun sea necesario

éQueé significa que el producto fue fabricado: con café molido?

La apariencia resultante del producto fue creada mezclando el material original

y una mezcla de café molido (10 %), que es responsable de la granulosidad visual
y la sutil coloracion.

COUPELLE POUR LES AVOCAT/OIGNON

Comment faire pousser des avocats ou des oignons

1) placez la coupelle pour les avocat/oignon dans un récipient approprié
(verre, bol, grande tasse, etc.) ;

2) couvrez d’eau de maniére a ce que l'oignon ou le noyau soit immergé(e)
uniformément, @ 5 mm maximum au-dessus du niveau de la base. Une fois que
les racines ont poussé, n‘arrosez que jusqu’‘aux racines (pour éviter qu’elles ne
pourrissent) ;

3) changez l'eau tous les jours et remplissez-la de nouveau si nécessaire.

Il est possible d’acheter la coupelle pour les avocat/oignon en tant
qu’accessoire pour les micro-pousses et de suivre la procédure
suivante :
1) placer la coupelle pour les avocat/oignon (A) dans le tamis profond (C)
2) déposer l'avocat/l'oignon, couvrir d’eau de maniére d ce que le légume ou
le noyau soit submergé de maniére uniforme d 5 mm au maximum au-dessus
du niveau des racines. Une fois les racines apparues, tremper uniquement les
racines (prévention contre la pourriture)

3) changer l'eau tous les jours et faire I'‘appoint si nécessaire

Que signifie que le produit a été préparé : avec un ajout

de marc de café ?

La forme finale du produit a été créée en mélangeant le matériau vierge et
le marc de café (10%), qui est responsable de son aspect granuleux et de sa
coloration subtile.
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STARTER KIT

Package contents

« 2x perlan (it is cellulose fiber, which is suitable for growing microgreens
in direct contact with the seeds).
Order at www.plastia.eu.

« 2x absorbent/gel (it is a potassium-based substance that has excellent
absorption and antiseptic properties and food contact certification). The gel is
not intended for direct consumption. Order at www.plastia.eu.

¢ 2x seeds (The minimum seed consumption can be found on the starter kit
package)

How to use perlan with rhicrogreens

1) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)

2) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)

3) place perlan onto the shallow strainer (B)

4) spray water onto perlan to make it wet

5) pour seeds to spread them evenly all over the perlan surface

6) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for
the surface of the shallow strainer (B) (approximately a full teaspoon) and
cover them with the cap (A)

7) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x - maintain
perlan wet

8) after bedewing on the first days, always apply the cap (A)

9) as soon as the plant reaches the edge of the deep strainer (C), do not
cover it with the cap any more

10) on the 6th to 10th day, the plants will be ready for consumption,
we recommend you to trim them about 1 cm above perlan

1) to facilitate the trimming, you can withdraw the entire shallow strainer
(B) from the deep strainer (C)

12) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C
13) perlan can be composted or disposed of by putting in a biowaste bin

How to use gel with microgreens

1) insert the deep strainer (C) into the plant saucer (D)

2) insert the shallow strainer (B) into the deep strainer (C)

3) pour gel into a container with a size of about 300 ml

4) cover the gel with about 170 ml of water

5) stir thoroughly

6) wait for 5 minutes until thick gel is formed

7) after the expiration of the time period, move the gel into a shallow strainer (B)

8) spread the gel evenly in the shallow strainer (B) and smooth out the gel
9) evenly spread one packet of seeds onto the smoothed gel layer

10) if you use your own seeds, we recommend you to use about 5 g for
the surface of the shallow strainer (approximately a full teaspoon)

Follow the points below to continue growing

1) cover the kit with microgreens with a cap for about 48 hours, a
microclimate will be established inside the container, on the small plants, fine
hairs/capillaries = fine roots will appear

12) after 48 hours, remove the cap and expose the kit to natural light
13) the optimum temperature for germination and growth is +18 - 24 °C.

14) bedew the seeds regularly, several times a day about 2-4x
- maintain gel wet

15) on the 6th - 10th day, the plants are ready for consumption, trim the plants
evenly at the top edge of the deep strainer

16) the gel with plant residues can be composted or disposed of by
putting in a biowaste bin
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STARTER KID

Inhalt der Verpackung

« 2x Perlan (dies ist eine Zellulosefaser, die fir den Anbau von Microgreens
in direktem Kontakt mit den Samen geeignet ist)
Sie kann bestellt werden unter www.plastia.eu.

« 2x Absorptionsmittel/Gel (eine Substanz auf Kaliumbasis mit hervorragenden
Absorptions- und antispetischen Eigenschaften und Zertifizierung fir den
Kontakt mit Lebensmitteln). Dieses Gel ist nicht zum direkten Verzehr bestimmt.
Sie kann bestellt werden unter www.plastia.eu.

* 2x Samen (Die Mindesthaltbarkeit der Samen ist auf der Starter Kid-Packung
angegeben)

Verwendung von Perlan mit Microgreens

1) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)
2) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)
3) Auf das flache Sieb (B) legen Sie Perlan

4) Bespruhen Sie Perlan, damit es feucht wird

5) Streuen Sie die Samen gleichmdBig Uber die gesamte
Perlan-Oberflache

6) Wenn Sie lhre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir, etwa 5 g pro
Flache eines flachen Siebs (B) zu verwenden (etwa ein Teeldffel) und mit einem
Deckel (A) zu bedecken

7) Bespruhen Sie die Samen regelmdafig, mehrmals am Tag, etwa 2-4 Mal
- halten Sie Perlan feucht

8) In den ersten Tagen nach der Bespriuhung immer mit dem Deckel (A)
abdecken

9) Sobald die Pflanze bis zum Rand des tiefen Siebes (C) gewachsen ist,
den Deckel nicht mehr zudecken

10) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, wir empfehlen,
sie etwa 1 cm Uber Perlan zu schneiden

11) Zum leichteren Schneiden kann das gesamte flache Sieb (B) aus dem
tiefen Sieb (C) entfernt werden

12) Die optimale Temperatur fur die Keimung und das Wachstum
ist +18 - 24°C
13) Perlan kann kompostiert oder in der Biotonne entsorgt werden.

Verwendung von Gel mit Microgreens

1) In die Unterschale (D) legen Sie das tiefe Sieb ein (C)

2) In das tiefe Sieb (C) legen Sie das flache Sieb ein (B)

3) In einen kleinen Behdlter von ca. 300 ml schutten Sie das Gel

4) 170 ml Wasser Uber das Gel giefien
5) Grundlich mischen
6) 5 Minuten warten, es bildet sich ein dickes Gel

7) Nach Ablauf der Zeit geben Sie das Gel in das flache Sieb (B)
8) Gleichmafig in das flache Sieb (B) einebnen und das Gel
glattstreichen

9) Ein Pdckchen Samen gleichmdéBig auf die glatte Gelschicht streuen

10) Wenn Sie Ihre eigenen Samen verwenden, empfehlen wir etwa 5 g
pro Fldche des flachen Siebs zu verwenden (etwa ein voller Teeloffel).

Pflanzen Sie weiter nach den folgenden Punkten

11) Bedecken Sie die Microgreens fur ca. 48 Stunden mit dem Deckel,
es entsteht ein Mikroklima im Inneren des Behdilters, und es bilden sich feiner
Flaum/Haarréhrchen an den kleinen Pflanzen = Feinwurzeln.

12) Nach 48 Stunden nehmen Sie den Deckel ab und stellen Sie das Set
ins Tageslicht.

13) Die optimale Temperatur fur die Keimung und das Wachstum
ist +18 - 24°C.

14) Bespruhen Sie die Samen regelmdafig, mehrmals am Tag,
etwa 2-4 Mal - halten Sie Gel feucht

16) Am 6. bis 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr bereit, schneiden Sie
sie gleichmdBig mit dem oberen Rand des tiefen Siebs ab.

17) Das Gel mit den Pflanzenresten kann kompostiert oder in der
Biotonne entsorgt werden.
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STARTOVACI SADA

Obsah baleni

» 2x perlan (jednd se o celuldzové vidkno, které je vhodné pro péstovdni
microgreens v pfimém kontaktu se seminky).
MozZnost objednat na www.plastia.eu.

» 2x absorbent/gel (jednd se o ldtku na bdzi drasliku, kterd md vyborné
absorpéni a antiseptické viastnosti a certifikaci pro styk s potravinami). Gel neni
urcen k pfimé konzumaci. MoZnost objednat na www.plastia.eu.

* 2x semena (Minimdlni trvanlivost semen najdete na baleni startovaci sady.)

Jak pouzivat perlan s mi¢rogreens

1) do podmisky (D) vlioZte hlubokeé sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZte mélké sitko (B)
3) na mélké sitko (B) umistéte perlan

4) perlan posprejujte tak, aby zvihl

5) nasypte seminka, tak, aby byla rovnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

6) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
mélkého sitka (B) (pfiblizné vrchovatd kdvovd IZi€ka) a priklopte vickem (A)

7) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - perlan udrZujte vihky

8) po roseni v prvnich dnech vzdy pfiklopte vickem (A) _

9) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C), nepfikldpéjte
jiz vickem

10) 6-10 den budou rostlinky pripraveny ke spotifebé, doporucujeme je
zastfihnout cca 1 cm nad perlanem

1) pro jednodussi stfindni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

12) optimdlni teplota pro kli€¢eni a rist je + 18 - 24°C

13) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZenim do popelnice na
biologicky odpad

Jak pouzivat gel s microgreens

1) do podmisky (D) vlioZte hlubokeé sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) vioZzte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 mi, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnozstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte
9) rovhomeérné nasypte jeden bali¢ek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1zicka)

Ddle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvori mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyyfi/vidsecnice
= jemné kofinky

12) po 48 hodindch odklopte vic¢ko a sestavu umistéte na pfirozené svétlo

13) optimdini teplota pro kli€eni a rdst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2-4x - gel udrzujte vihky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotiebé, rostlinky zastfinnéte
rovhomérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim
do popelnice na biologicky odpad
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Contenidos del paquete

« 2x perlan (esta es una fibra de celulosa que es adecuada para cultivar
microgreens en contacto directo con las semillas)
Posibilidad de pedido en www.plastia.eu.

« 2x absorbente/gel (esta es una sustancia a base de potasio que tiene
excelentes propiedades absorbentes y antisépticas y estd certificada para
contacto con alimentos). El gel no estd destinado al consumo directo.
Posibilidad de pedido en www.plastia.eu.

* 2x semillas (puede encontrar la duraciéon minima de las semillas en el paquete
del kit de inicio)

éComo usar perlan con Microgreens?

1) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

2) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)
3) coloque el perlan en un colador poco profundo (B)

4) rocie el perlan para que se moje

5) espolvoree las semillas para que se distribuyan uniformemente por
toda la superficie del perlan

6) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use aproximadamente
5 g en la superficie del colador poco profundo (B) (aproximadamente una
cucharadita colmada) y cierre con la tapa (A)

7) rocie las semillas regularmente, varias veces al dia, aproximadamente
2-4 veces - mantenga el perlan hiumedo

8) después de rociar en los primeros dias, cierre siempre la tapa (A)

9) tan pronto como la planta alcance la altura del borde del colador
profundo (C), no lo cierre mds con la tapa

10) en 6-10 dias las plantas estardn listas para el consumo, recomendamos
cortarlas aproximadamente 1 cm por encima del perlan

1) para facilitar el corte, se puede sacar todo el colador poco profundo (B) del
colador profundo (C)

12) la temperatura éptima para la germinacion y el crecimiento es + 18 - 24°

13) perlan se puede compostar o desechar colocdndolo en un cubo de
basura bioldgica

éComo usar el gel con Microgreens?

1) inserte un colador profundo (C) en el platillo (D)

2) inserte el colador poco profundo (B) en el colador profundo (C)
3) vierta el gel en un recipiente de unos 300 ml

4) vierta 170 ml de agua sobre el gel

5) mezcle bien

6) espere 5 min, se formard un gel espeso

7) después de que se acabe el tiempo; transfiera el gel a un colador
poco profundo (B)

8) extiéndalo uniformemente en un colador poco profundo (B) y alise el gel

9) espolvoree uniformemente un paquete de semillas sobre una capa
alisada de gel

10) si usa sus propias semillas, le recomendamos que use aproximadamente
5 g por superficie del colador poco profundo (aproximadamente una
cucharadita colmada)

Continue cultivando de acuerdo con puntos siguientes

11) cubra el conjunto con microgreens con unad tapa durante aproximadamente
48 horas, se creard un microclima dentro del contenedor, aparecerdn pelusas/
pelos finos en las plantas pequenas = raices finas

12) después de 48 horas, abra la tapa y coloque el conjunto a la luz natural
13) la temperatura éptima para la germinacion y el crecimiento es de +18 - 24°C

14) rocie las semillas regularmente, varias veces al dia, aproximadamente
2-4 veces - mantenga el gel humedo

15) en 6-10 dias las plantas estdn listas para el consumo, corte las plantas
uniformemente con el borde superior del colador profundo

16) el gel con los restos de las plantas se puede compostar o desechar
colocdndolo en un cubo de basura bioldgica
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KIT DE DEMARRAGE

Contenu du colis

» 2x Dispositifs Perlan (il s‘agit d’une fibre de cellulose, convenant ¢ la culture des
micro-pousses en contact direct avec les graines)
Possibilité de commander sur www.plastia.eu.

« 2x Eléments d‘absorption/gel (il s‘agit d’une substance & base de potassium,
dotée d’excellentes propriétés absorbantes et antiseptiques, qui est certifiée
pour le contact avec les aliments). Le gel n‘est pas destiné d la consommation
directe. Possibilité de commander sur www.plastia.eu.

* 2x Graines (La consommation minimale de graines se trouve sur 'emballage du
kit de démarrage)

Utilisation du dispositif Perlan avec les micro-pousses
1) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

2) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)

3) Placer le Perlan dans le tamis intermédiaire (B)

4) Vaporiser le Perlan pour assurer I’"humidification

5) Disposer les graines de sorte a les répartir uniformément sur toute
la surface du dispositif

6) En cas d’utilisation de ses propres graines, il est recommandé d‘utiliser environ
5 g sur la surface du tamis intermédiaire (B) (environ une cuilléere a café
bombée) et d‘assurer la fermeture avec le couvercle (A)

7) Les graines poussant régulierement, maintenir I’humidité plusieurs fois
par jour, & savoir 2 a 4 fois, dans le dispositif

8) Une fois passée la condensation des premiers jours, toujours rabattre
le couvercle (A)

9) Dés que la plante atteint la hauteur du bord du tamis profond (C),
ne plus rabattre le couvercle

10) Au bout de 6 & 10 jours, les plantes seront prétes ¢ étre consommeées.
Il est recommandé de les couper a environ 1cm au-dessus du Perlan

1) Pour faciliter la coupe, l'ensemble du tamis intermédiaire (B) peut étre
retiré du tamis profond (C)

12) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C

13) Le dispositif Perlan peut étre composté ou éliminé en le placant dans
une poubelle & déchets biologiques

Utilisation du gel avec les micro-pousses

1) Insérer le tamis profond (C) dans la soucoupe (D)

2) Insérer le tamis intermédiaire (B) dans le tamis profond (C)
3) Verser le gel dans un récipient d’environ 300 ml

4) Verser 170 ml d’eau sur le gel

5) Minutieusement mélanger

6) Attendre 5 min de sorte a ce qu’un gel épais se forme

7) Une fois le temps écoulé, déposer le gel dans le tamis intermédiaire (B)
8) Etaler uniformément dans le tamis intermédiaire (B) et lisser le gel

9) Déposer uniformément un paquet de graines sur la couche lisse de gel

10) En cas d’utilisation de ses propres graines, il est recommandé d‘utiliser environ
5 g sur la surface du tamis intermédiaire (environ une cuillere a café bombée)

Poursuite de la culture en fonction des éléments suivants

11) Couvrir 'ensemble des micro-pousses avec le couvercle pendant environ
48 heures. Un microclimat se créant a Iintérieur du récipient, un duvet / des
capillaires fins apparaitront sur les petites plantes = racines fines

12) Au bout de 48 heures, ouvrir le couvercle et placer 'ensemble d la
lumiére naturelle

13) La température optimale pour la germination et la croissance est
comprise entre +18 et +24 °C.

14) Les graines poussant régulierement, maintenir Fhumidité plusieurs
fois par jour, & savoir 2 a 4 fois, dans le dispositif

15) Au bout de 6 & 10 jours, les plantes sont prétes a étre consommeées.
Couper les plantes uniformément en fonction du bord supérieur du tamis
profond

16) Le gel avec les restes des plantes peut étre composté ou éliminé
en le placant dans une poubelle & déchets biologiques
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